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Ludwigshafen, 20. October 2023 

  

Guten Tag , liebe Mitglieder , 

 

wir möchten Euch mit diesem Brief über die noch anstehenden Termine in 

diesem Jahr informieren . 

Am Montag den 30.10.2023 fällt das Turnen aus . Das Haus ist an diesem Tag 

geschlossen . 

Am Mittwoch den 08.11.2023 treffen wir uns im Vital-Zentrum in Oggersheim . 

Frau Hinrich wird uns etwas zum Thema Ernährung und den Einfluss auf unsere 

Erkrankung berichten . Das ist das letzte Treffen in 2023 

Am Freitag den 08.12.2023 wollen wir uns zu unserer Weihnachtsfeier im 

Restaurant/Pizzeria “San Antonio“ in Ludwigshafen/Mundenheim treffen . Es ist 

das gleiche Lokal wie bei unserem Jubiläumsessen .  

Am 18.12.2023 treffen wir uns zum letzten Mal in diesem Jahr zum Turnen . 

Am 08.01.2024 geht es dann wieder los .  

  

Es grüßt Euch  

 

Uwe Zäpernick                               Jochen Nahrwold                            
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